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Χ Ο Ρ Η Γ Ο Ι
Μπάγκαλα Αναστασία, Νοσηλεύτρια TE, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού 
Τομέα ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεολόγος, McS, PhD ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Μπαμπίχας Γεράσιμος, MD, PhD, Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής  
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη  
Μπολέτης Ν. Ιωάννης, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα 
Νικητίδου Όλγα, MD, MSc, PhD Νεφρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα  
Β΄ Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Ντουνούση Ευαγγελία, MD, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής Πανεπιστη-
μιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
Ντρίνιας Θ. Θεόδωρος, Επιμελητής Α' Νεφρολογίας, Νεφρολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 
Παναγούτσος Στυλιανός, Καθηγητής Νεφρολογίας ΔΠΘ, Νεφρολογική Κλι-
νική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
Παντελίδου Παρθενόπη, RN, BSN, PHNS, MPH, MHCM(c), PhD, Προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΧΕΠΑ», Θεσ-
σαλονίκη 
Παπαδοπούλου Δωροθέα, Συντονίστρια Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμή-
ματος ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη 
Παπασωτηρίου Μάριος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολο-
γίας, Νεφρολογικό Κέντρο, ΠΓΝ Πατρών 
Παπαχρήστου Ευάγγελος, Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών 
Πετράς Δημήτριος, Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ  
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 
Ρουμελιώτης Κ. Αθανάσιος, MD, PhD, Νεφρολόγος, Β' Πανεπιστημιακή  
Νεφρολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 
Ρουμελιώτης Στέφανος, Νεφρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ,  
Β' Νεφρολογική Κλινική, Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 
Σακελλάρη Δήμητρα, Καθηγήτρια Περιοδοντολογίας Οδοντιατρικό Τμήμα 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Σαμπάνη Ερασμία, MD, PhD, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', Α' Νεφρολογική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Σαραφίδης Παντελής, Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευ-
θυντής, Α' Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Σκαλιώτη Χρυσάνθη, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας και Μεταμόσχευ-
σης Νεφρού, Κλινική Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης Νεφρού, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό». Αθήνα 
Σπανός Γεώργιος, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α’ Νεφρολογικό Τμήμα ΓΝΘ 
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
Σταματοπούλου Ευθυμία, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Μονάδα Περιτοναϊ-
κής Κάθαρσης Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Μεταπτυχιακό, Θεσσαλονίκη 
Σταμέλλου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Στεφανίδης Ιωάννης, Νεφρολόγος, Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 
Τσουλφάς Γεώργιος, Καθηγητής Χειρουργικής Μεταμοσχεύσεων, ΑΠΘ,  
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ, Κέντρο Έρευνας 
και Καινοτομίας στη Μεταμόσχευση Συμπαγών Οργάνων 
Φαϊτατζίδου Δανάη, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', Α' Νεφρολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Φουντουλάκης Ν. Κωνσταντίνος, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Γ΄ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ και Δικτύου Ψυχικής Υγείας 
4ης ΥΠΕ Εθνικός Εκπρόσωπος στον ΠΟΥ 
Φωτιάδου Ελένη, Κλινική Διαιτολόγος, PhD, Τμήμα Κλινικής Διατροφής, 
ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 
Χριστίδου Φωτεινή, Νεφρολόγος, Συντoνίστρια Διευθύντρια Μονάδος  
Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Χαλκιδικής, Πολύγυρος Χαλκιδικής

Είναι γεγονός ότι η πρόοδος της Ιατρικής γενικά και 
της Νεφρολογίας ειδικότερα έχει κατορθώσει να αυ-
ξήσει το προσδόκιμο ζωής των ασθενών που πά-
σχουν από Χρόνια Νεφρική Νόσο πριν την ανάγκη 
υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας αλλά και 
σε αυτούς που υποβάλλονται σε Αιμοκάθαρση ή Πε-
ριτοναϊκή Κάθαρση ή έχουν μεταμοσχευθεί. Το ζη-
τούμενο όμως σήμερα είναι περισσότερο η βελτίωση 
της ποιότητας της ζωής των ασθενών αυτών, η όσο 
το δυνατόν μικρότερη διατάραξη της καθημερινότη-
τας τους και η συνέχιση της κοινωνικής και επαγγελ-
ματικής ζωής, τόσο για τους ίδιους όσο και για τους 
ανθρώπους του άμεσου περιβάλλοντός τους.  

Στον τομέα αυτό έχουν γίνει σημαντικά βήματα, 
όπως η καλύτερη αντιμετώπιση της αναιμίας, της 
καρδιακής ανεπάρκειας και άλλα. Όμως, υπάρχουν 
πολλές σημαντικές παρεμβάσεις που μπορούν να 
συμβάλλουν θετικά στην πορεία αυτή. Ένα παρά-
δειγμα είναι τα πρωτοποριακά προγράμματα άσκη-
σης των ασθενών στην αιμοκάθαρση που εδώ και 
αρκετά χρόνια έχουν εφαρμόσει η Β’ Νεφρολογική 
Κλινική του ΑΠΘ στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ και το Ερ-
γαστήριο Αθλητιατρικής του ΤΕΦΑΑ του ΑΠΘ με εξαι-
ρετικά αποτελέσματα τόσο στη βελτίωση της Υγείας, 
όσο και στην ποιότητα ζωής των νεφροπαθών ασθε-
νών.  

Φέτος, το πρόγραμμα περιέχει πολλές καινοτόμες 
ομιλίες όπως την προσέγγιση της ποιότητας ζωής 
των δοτών νεφρικού μοσχεύματος, το ρόλο της στο-
ματικής υγείας, της ποιότητας του ύπνου, της ψυχο-
λογικής υποστήριξης των ασθενών κ.λπ. Σας 
περιμένουμε λοιπόν όλους, νεφρολόγους, νοσηλευ-
τές, επαγγελματίες υγείας, ασθενείς και φροντιστές 
στο ΚΕΔΕΑ για μια παραγωγική και εποικοδομητική 
συζήτηση. 

 

 
 
Με εκτίμηση 
Βασίλειος Λιακόπουλος 
Καθηγητής Νεφρολογίας 
Διευθυντής Β΄ Νεφρολογικής Κλινικής 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 
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09:00-09:15   Έναρξη – Χαιρετισμοί 
                   Κουϊδή Ε. 
                   Λιακόπουλος Β. 
                   Ασλάνης Σ. (Σύνδεσμος νεφροπαθών Θεσσαλονίκης) 
 
09:15-10:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                                 Θεραπείες υποκατάστασης και ποιότητα ζωής 
                   Προεδρείο: Σαραφίδης Π., Κυρικλίδου Π.  

09:15-09:35    Ο ρόλος της αιμοκάθαρσης  
                    Γεωργιανός Π. 

09:35-09:55    Ο ρόλος της περιτοναϊκής κάθαρσης  
                    Λεπτοκαρίδου-Μουρτζίλα Ε. 

09:55-10:15    Νεφρική μεταμόσχευση  
                    Φαϊτατζίδου Δ. 

10:15-10:30    Συζήτηση 

 
10:30-10:55   ΔΙΑΛΕΞΗ 
                   Προεδρείο: Στεφανίδης Ι., Μπαμίχας Γ. 
                    Περιοδοντικές παθήσεις και νεφρική νόσος  
                    Σακελλάρη Δ. 
 
10:55 -11:10 Διάλειμμα καφέ 
 
11:10-12:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                                 Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα 

ζωής σε ασθενείς με ΧΝΝ (Ι) 
                   Προεδρείο: Φουντουλάκης Κ., Παπαχρήστου Ε. 
                     Σχολιασμός: Αβδελίδου Α. 

11:10-11:30    Ψυχολογική υποστήριξη σε ασθενείς σε  
υποκατάσταση νεφρικής λειτουργίας  

                    Αρναούτογλου Ν. 

11:30-11:50    Διαταραχές του ύπνου σε ασθενείς με  
Χρόνια Νεφρική Νόσο  

                    Νικητίδου Ο. 

11:50-12.10    Ο ασθενής μπροστά στην αιμοκάθαρση  
                    Λιόλιος Α.  

12:10-12:30    Σχολιασμός – Συζήτηση

12:30-13:40   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                                 Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην 

ποιότητα ζωής των ασθενών  
                   Προεδρείο: Δεληγιάννης Α., Κουϊδή Ε. 
                     Σχολιασμός: Καρλιγκιώτης Α. 

12:30-12:50   Λειτουργική ικανότητα ασθενών με ΧΝΝ  
                    Κουτλιάνος Ν.  

12:50-13:10    Ψυχαγωγικά προγράμματα άσκησης σε  
ασθενείς με ΧΝΝ  

                    Μίχου Β. 

13:10-13:30    Αποτελέσματα της γύμνασης σε ασθενείς με ΧΝΝ  
                    Μαμελετζή Δ. 

13:30-13:40    Σχολιασμός - Συζήτηση 

 
13:40-14:00   ΔΙΑΛΕΞΗ 
                   Προεδρείο: Πετράς Δ., Δημητριάδης Χ. 

                     Περιτοναϊκή Κάθαρση στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 
                     Ντρίνιας Θ. 
 
14:00-15:00  Ελαφρύ μεσημεριανό γεύμα 
 
15:00-16:10   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                                 Φροντίδα aσθενών με ΧΝΝ 
                   Προεδρείο: Διβάνης Δ., Παντελίδου Π. 
                     Σχολιασμός: Μπάγκαλα Α. 

15:00-15:20   Ο ρόλος του Διαιτολόγου  
                    Φωτιάδου Ε. 

15:20-15:40    Ο ρόλος του Νοσηλευτή της ΜΤΝ  
                    Δημούλα Θ. 

15:40-16:00    Ο ρόλος του Νοσηλευτή της ΜΠΚ  
                    Σταματοπούλου Ε. 

16:00-16:10    Συζήτηση 

 
16:10-16:40   ΔΙΑΛΕΞΗ 
                   Προεδρείο: Καρπέτας Α., Αντωνιάδη Γ.  

                     Ποιότητα ζωής στα σπάνια νοσήματα: Η επίδραση 
των σύγχρονων θεραπευτικών επιλογών (ν. Fabry 
– ΠΚΝ – πρωτοπαθής υπεροξαλουρία, α-HUS) 

                    Ρουμελιώτης Σ. 
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16:40-17:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                                 Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα 

ζωής σε ασθενείς με ΧΝΝ (ΙΙ) 
                   Προεδρείο: Παναγούτσος Σ., Λειβαδίτης Κ. 
                     Σχολιασμός: Σταμέλλου Ε. 
16:40-17:00   Μέθοδος αιμοκάθαρσης (κλασσική ή HDF?)  
                    Κανταρτζή Κ. 
17:00-17:20    Επάρκεια Κάθαρσης 
                    Σπανός Γ. 

17:20-17:30    Συζήτηση  
 
17:30-17:50   Διάλειμμα καφέ 
 
17:50-18:10   ΔΙΑΛΕΞΗ 
                   Προεδρείο: Ντουνούση Ε., Μαρινάκη Σ. 
                    Ποιότητα ζωής του δότη μοσχεύματος νεφρού 
                    Σκαλιώτη Χ. 
 
18:10-19:20   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                                 Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα 

ζωής σε ασθενείς με ΧΝΝ (IΙΙ) 
                   Προεδρείο: Παπαδοπούλου Δ., Βαϊνάς Α. 
                     Σχολιασμός: Βαρουκτσή Γ. 
18:10-18:30   Κνησμός και άλλα ουραιμικά συμπτώματα  
                    Λιαβέρη Π. 
18:30-18:50   Αναιμία 
                    Διβάνη Μ. 
18:50-19:10    Εμβολιασμοί 
                    Καποτά Α. 
19:10-19:20    Συζήτηση  

 
19:20-19:40  ΔΙΑΛΕΞΗ 
                   Προεδρείο: Ελευθεριάδης Θ., Χριστίδου Φ. 
                    Κατ’ οίκον αιμοκάθαρση 
                    Ρουμελιώτης Α. 
 
19:45-20:15   ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
 
20:15-20:45    ΔΙΑΛΕΞΗ (εις μνήμην K. Κουφαδάκη) 
                   Προεδρείο: Λιακόπουλος Β., Τσουλφάς Γ. 
                    Οι Μεταμοσχεύσεις στην Ελλάδα σήμερα:  

Ένα τοπίο που αλλάζει  
                    Μπολέτης Ι.  

 
21:30                   ΔΕΙΠΝΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Αβδελίδου Αφροδίτη, Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογικό Τμήμα-
ΜΤΝ, ΓΝ Γρεβενών 
Αντωνιάδη Γεωργία, Συντονίστρια Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Σερρών 
Αρναούτογλου Νικήτας, Ψυχίατρος-Clinical Reader-Aristotle University, 
School of Medicine, Γ' Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ 
«ΑΧΕΠΑ» 
Βαϊνάς Ανδρέας, MD, PhD, Νεφρολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Medial-
yse Εύοσμος 
Βαρουκτσή Γαρυφαλλιά, Νεφρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Β΄ Νε-
φρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 
Γεωργιανός Παναγιώτης, MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας 
ΑΠΘ, Β΄ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 
Γινικοπούλου Ευδοξία, Ειδικός Νεφρολόγος MD, PhD, Επιστημονικά Υπεύ-
θυνη ΜΧΑ, Πρότυπο Νεφρολογικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 
Δεληγιάννης Αστέριος, Καρδιολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Αθλητιατρικής 
ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Δημητριάδης Χρυσόστομος, PhD, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, A' Νεφρο-
λογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ ΓΝ «Ιππο-
κράτειο», Θεσσαλονίκη 
Δημούλα Θεοδώρα, MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη,  
Β’ Νεφρολογική Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 
Διβάνη Μαρία, MD, PhD, MSc, Νεφρολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 
Διβάνης Δημήτριος, MD, MSc, PhD, Νεφρολόγος, Υπεύθυνος ΜΤΝ και  
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